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3., UrgoNight,
le casque
d’entrainement
cérébral

Pour reapprendre a dormir
Cet appareil se base sur li technique
du t'v.u-‘.‘ iback, un systéme io’-

&

somme 11
minutes tro

run Ti['['fll‘-‘l,
fitant de

sonneis

cet outil 2 été primeé aux
Innovation Awards du CES 2019 dans

la catégorie « Wearables » (objets
connectés); peu invasif, on peut effectuer
ces petits exercices partout et a tout
moment via l'application gratuite
URGONight disponible sur i0S et Android
Urgotech, 500 €, produit disponible
début 2020, urgotech.fr

4 SmartClock,
le réveil tout-terrain

Pour se détendre avant
de dormur

nieux preparer
simple «OK G
v il y"rd en charge les
»3 et tactiles surle ;wm

ssement. Dur

e@®@:il vp(ha'gp es smartphones; son look discret et son t

155U tout doux; ses cadrans
de révell personnalisables
Lenovo Smart Clock, 69,99 €, lenovo.com

5. Homni, la lampe de sommeil
[’our mleux s endormlr et se revelller eq douceur

g ralr lI'l" d'endormisse

sep, via un tableau d
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4 capteur L
» @ : 16 millions HP couleurs pour créer son nr“lb ance h mineuse;
recharger smartphone et tablette
Terraillon, 150€, terraillon.com
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