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COMPARATIF

TERRAILLON MASTER FIT AU MEILLEUR PRIX

EM UASSENCE I'OFFRES DECOUVARED

Terraillon Master Form
i Meilleur prix : 59.99 €

Xiaomi Mi Body Composition Scale 2
A Meilleur prix - 27.5 €

Withings Body+
R Meilleur prix : 90.99 £

RESUME DU TEST TERRAILLON MASTER FIT

NOTE DE LA REDACTION VOTRE AVIS
ek Fe ok k L]
EXTRAIT DU TEST

La Terraillon Master Fit est simple & utiliser et son app est trés intuitive. Cette balance connectée fournit des mesures
complétes, et en cela devient une bonne alliée pour suivre son poids en sus des masses graisseuse, osseuse, hydrique et
musculaire. Elle fait aussi preuve de précision. On regrette de ne pas avoir plus d'indications sur les apports nutritifs
journaliers & respecter ou une courbe de poids affichée directement sur I'écran. On lui préfére la Withings Body+.

LIRE LE TEST COMPLET »

S0US-NOTES
DESIGN/ERGONOMIE 4 H PESEE 9k
INTERFACE *hkkk

FICHE TECHNIQUE / CARACTERISTIQUES

Alimentation piles

Compatibilité NA

Wi-Fi Oui

Blustooth Mon

Affichage écran

Dimensions (H x L x P} 23x342x324cm

Voir plus de caractéristiques «

Comparez vous-méme : = FACE-A-FACE >

Voir plus doffres v

DOSSIERS

Balance @ ily 23 mais

Duel de balances connectées —
Withings Body+ vs Withings Body
Cardio

Dossier par Valentine De Brye

Robot faveur de sal @ il ya 16 jours
Duel de robots laveurs de sol — iRobot
Braava Jet mé vs Hobot Legee 688

Dossier par Marie Ciolfi

VOIR TOUS LES DOSSIERS
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Test Balance connectée Terraillon Master Form : un
poids, c'est tout
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POINTS FORTS POINTS FAIBLES
~ Finitions impeccables, * Des commandes tactiles mal placées si

; on a des grands pieds.
+ Ecran trés lisible.

¥ La courbe d'évolution accessible que sur

+* Application trés claire et simple a utiliser. I'spplication.

~ Précision de pesée. ® Seulement deux mesures : poids et IMC.

LIRE LA CONCLUSION COMPLETE

Comparez les 17 produits testés >
Quelle balance connectée choisir ?

FICHE TECHNIQUE / CARACTERISTIQUES

Alimentation piles
Compatibilité NA
Wi Oui
Elustooth Non
Affichage écran

Dimensions (Hx L 2 P} 23x342x324cm



prés la Master Coach, Terraillon étoffe sa gamme de balances connectées en Wi-Fi
avec la Master Form. Ce modéle permet de suivre |'évolution de son poids et de garder
un ceil sur son IMC (indice de masse corporelle). Voici notre test...

Présentation

Lancée & 60 £, I3 balance connectée Terraillon Master Form s'inscrit dans la lignée de la Master Coach. Ce

pése-personne se relie en Wi-Fi (2,4 GHz uniquement) et se contrble depuis I'application de gestion Wellness
Coach MyHealth (anciennement Wellness Coach Health) qui permet de suivre Févolution de son poids et de
ses apports nutritionnels journaliers. Et c'est 3 peu prés tout !

Design/Ergonomie % %k ok

Le design tout arrondi de la balance Terraillon Master Form est extrémement sobre, ce qui n'est pas pour
nous déplaire. Le plateau est recouvert d'une plague en verre blanc qui ne retient pas trop les traces de
doigts, contrairement au plateau sombre de I3 Fitbit Aria 2, par exemple.

Le plateau en verre de [a Terraillon Master Form

La Terrailion Master Form est un peu plus imposante (34,2 x 32,4 cm) que la R-Link (30,2 x 30,2 cm) du méme
fabricant qui, & I'époque, était annoncée comme l'une des plus compactes du marché. La Master Form est
également plus épaisse (2,3 cm contre 1,25 cm pour la R-Link). Néanmoins, on peut facilement la cacher sous
un meuble.
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Laffichage sur 'écran est bien visible, méme avec une luminosité ambiante &l

/€ ; un bon point par rapport 2
tisfaction

ui de la R-Link du constructeur
qui ne donnait pas entiére

Sur 'écran, plusieurs informations apparaissen

"état du réseau Wi-Fi, le profil de l'utilisateur, la taille de la
personne associée au profil, le poids du jour, I'évolution par rapport a la derniére mesure (exemple : "-3 kg"),
et I'IMC (indice de masse corporelle). Toutes ces informations sont claires est bien lisibles.

Contrairement & ce qu'affichent les balances Withings, aucune courbe d'évolution n'apparait sur I'écran. Cela

contraint I'utilisateur & sortir son smartphone et & lancer |'application pour consulter sa progression globale.




Le bouton au dos de ia balance permet de changer les unités de mesure (kilogrammes, livres et stones)

La Terraillon Master Form supporte jusqu'a 180 kg et I'on peut ajouter jusqu'a 8 utilisateurs. Pour ce faire, il
suffit de se créer un compge et d'appairer la balance avec son smartphone. La balance attribue alors un
numéro de profil automatiquement, qu'il faut sélectionner & chaque pesée si on souhaite retrouver dans
I'application les données mesurées.

La balance Terraillon Master Form fonctionne avec quatre piles LRO3 AAA.

Pesée ' & 6.0 6.1

La configuration avec le Wi-Fi prend quelques instants. Toute la démarche est simple et détaillée clairement
dans fapplication. Précisons que sans connexion, la balance est tout de méme utilisable.

On prend garde 3 ne pas s doigts de pied

L'appareil s'active dés que Fon monte sur le plateau. Pour accéder & son profil, il suffit de sélectionner le
numéro (attribué au profil) a I'side des fiéches situées sous I'écran. Puisqu'il est impossible de troquer le
chiffre par un nom, comme le propose la Tefal Body Partner Access par exemple, il est indispensable de le
retenir.

La pesée d'une masse de 72,1892 kg (vérifiée avec notre balance de précision) affiche 72,2 kg sur la Terraillon
Master Form. Cette balance se montre donc trés précise.

Interface * %k K



Depuis le test de Ia Master Coach, I'spplication s'est offert un petit lifting.

o1 Bouygues B 17:28 B
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Lapplication est trés claire et intuitive
Elle se nomme désormais Weliness Coach MyHeaith (iOS et Android) et présente une interface plus épurée

que la précédente. Les données des autres appareils de Terraillon {tensiométre ou bracelet d'activité) sont
désormais accessibles depuis des onglets en haut de I'écran, ce qui allége la page d'accueil. L'utilisateur peut

se débarrasser complétement de ces onglets en les supprimant depuis les paramétres du compte.
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mesure du possible, il est recommandé de se peser dans les mémes conditions (sans vétements ni chaussures) pour ne pas fausser la
pesée.
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Les camemberts qui représentaient auparavant les pourcentages des masses disparaissent. lis sont
désormais inscrits en toutes lettres et on peut suivre I'évolution du poids sur une courbe assez pariante.
Précisons que la Terraillon Master Form n'a pas d'impédancemétre et elle n'indique donc pas la composition
corporelle (masse graisseuse, osseuse, musculaire, hydrique), mais uniquement le poids et I''MC.
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Avec I'outil de suivi nutritionnel, on connait exactement le nombre de celorie ingérées.

Afin de suivre nos apports nutritionnels, trés utiles dans une perte de poids (ou une prise de poids sportive), il
est possible d'ajouter des aliments ou de scanners les codes-barres des aliments pour chaque repas.

[encadre watermark="nc" title="Bon & savoir "]Les données scannées sont valables pour I'Etranger, et la base
est collaborative : chacun peut créer un nouvel aliment et ajouter la composition nutritionnelle qui figure sur

l'emballage. Cette base de données recense plus de 725 000 produits.

Les personnes qui souhaitent suivre leur régime alimentaire scrupuleusement 'y retrouvVercnt car
I'application est claire et compléte. Il faut garder & |'esprit que pour que cela soit véritablement efficace, il faut
étre assidu et renseigner I'application & chagque repas. D'ailleurs, s'il est possible de se fixer des objectifs de
poids, il est possible d'en créer un pour 'apport calorique journalier.

La balance Master Form peut accueillir § profils différents et I'spplication fournit pour chacun une courbe
d'évolution. Chague compte utilisateur est relié 3 une adresse mail et les relevés sont & l'entiére discrétion du
profil utilisateur.

0On note enfin que cette application ne propose pas d'exercices pour affiner son Corps ou se muscler, ce gue
propose la Tefal Body Partner Access. C'est dommage.

POINTS FORTS POINTS FAIBLES

-~ Finitions impeccables. * Des commandes tactiles mal

. L placées si on a des grands pieds.
« Ecran trés lisible.

X La courbe d'évolution accessible

+ Application trés claire et simple a que sur I'application.

utiliser.
L . ¥ Seulement deux mesures : poids
~/ Précision de pesée. et IMC.
CONCLUSION
_I ONA _ NOTEGLOBALE
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La Master Form de Terraillon est une balance connectée vraiment trés simple, aussi bien dans son
utilisation que dans ses fonctions. Son application est plutdt claire et sa pesée précise. Certes, il lui
mangue quelques petites subtilités comme une courbe d'évolution du poids affichée directement sur
I"écran ou des mesures plus complétes (masse graisseuse ou musculaire, etc.). Elle reste toutefois un
maodele tout a fait recommandable qui profite en plus d'un positionnement tarifaire intéressant.

SOUS-NOTES

DESIGM/ERGOMNOMIE PESEE
ok *k ok ok
INTERFACE

ke




SNUMERIQUES®

Q TELEPHONIE TV & 50N MAISON INFORMATIQUE PHOTO LOISIRS VOITURES & CO TESTS NEWS

Accueil » Maison » Santé & Bien-Etre » Balance

Test Terraillon Master Coach : la premiére balance
connectéee en Wi-Fi du constructeur

Margue : Terraillon
% % % ¢ Par Christophe Séfrin | Publié le 27/

e (@

RESUME TEST AVIS UTILISATEURS (1) COMPARATIF

{19 & 07hO0 | Edité par Noluenn Bizien

MEILLEURS PRIX

‘ L
TESTE

MARCHANDS SToCK
a Amazon -
IS Fnac.com v
® Boulanger.com -
[ Darty.com -
& Fnac.com marketplace v
R La Redoute v

Fonctionmement du tableau de prix

PRODUITS ALTERNATIFS
@ =
—
-~ -V
Terraillon Master Withings Body+ Xiaomi Mi Body Withings Body Cardio Withings Body
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A partir de 50.99 € A partir de 29.89 €
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POINTS FORTS POINTS FAIBLES
+ Balance Wi-Fi et non Bluetcoth. ® Couleur noire salissante,
~ Application. » Piles non fournies.

~* Contour de protection.

+ Programme minceur de 3 mois offert.

LIRE LA CONCLUSION COMPLETE

TELECHARGEMENT ~ COMPARATIFE
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Acheter d'occasion : 99,49 €3

99,99¢€
99,99€
99,99€
99,99€
99,99€

99,99€

Voir plus doffres



aster Coach, le premier pése-personne connecté de Terraillon adopte le Wi-Fi plutot
que le Bluetooth. Et cela change beaucoup de choses. Par ailleurs, le constructeur
offre un programme minceur gratuit de 3 maois avec son appareil.

Présentation

Ce n'est pas une innovation dans funivers des pése-personnes connectes, mais Cest un changement d'ére
pour Terraillon. Momme "Master Coach” et lance & 95 £, le nouvel impédancemétre du constructeur adopte le
Wi-Fi en lieu et place du Bluetooth. Cest peut-8tre un détail pour vous, mais pour Nous qui testons des
balances connectées depuis des années, cela veut dire beaucoup. Qui plus est, Terraillon offre avec son
Master Coach un programme minceur de 3 mois avec une digtéticienne. Le Master Coach se distingue-t-il et
peut-il faire |a différence avec d'autres pése-personnes du marché 7 Mous 'avons adopté durant guelques
jours pour vérifier sl faisait, ou non, le poids.

Design/Ergonomie 1.8 8.8 1

On reconnait avec le Master Coach un design déja rencontré dans la gamme Terraillon, notamment sur le Web
Coach Pop, lance il y a 3 ans, ou le Web Coach Easy View, il y a 5 ans, deux autres pése-personnes du
constructeur. Nous voici donc en présence d'une balance équipée d'un plateau ovale en verre de 330 x

340 mm.

L3 batance Master Coach de Terraillon. ® Christophe Séfrin

Bien vu : Terraillon a cerclé ce plateau d'un anneau en plastique lui servant de protection. Celui-ci amortit les
chocs. Lidée n'est pas de protéger la balance au cas ol on la ferait tomber, mais d'amortir les petits coups du
quotidien. On pense, par exemple, au passage d'un aspirateur qui pourrait malencontreusement
endommager 'appareil...

Un bandeau de caoutchouc protége la balance. ® Christophe Séfrin



Le Master Coach repose sur quatre petits pieds articulés. L'idée est cette fois d'épouser les éventuelles
imperfections du sol et de maintenir I'appareil en parfait équiliore. Reprenant les codes esthétiques de Ia
balance, Fécran LCD rétroéclairé bleu du Master Coach mesure 68 x 70 mm. Ii propose un affichage que
Terraillon qualifie de "dynamique" et dont nous reparierons plus bas. Le pése-personne peut effectuer des
pesées jusqu'a 180 kg pour & personnes.

Pour alimenter le Master Coach, 4 piles AA (non foumnies) sont nécessaires. © Christophe Séfrin

Le Master Coach fonctionne de concert avec I'application Wellness Coach de Terraillon. C'est celie qui anime
I'ensemble des produits connectés de la marque. Quatre piles AAA sont nécessaires pour mettre en ceuvre
I'appareil. Terrailion ne les fournit pas. Dommage.

Pesée * % % %

Trés simple a configurer, le Master Coach est d'un fonctionnement & la portée de tous. Une fois son compte
créé dans I'application Wellness Coach, il ne reste plus qu'a associer fappareil. Nous I'avons précisé, cette
balance fonctionne en Wi-F. Son intérét est double : contrairement & une balance Bluetooth qui suppose de
se munir de son smartphone et d'ouvrir fapplication idoine & chaque pesée pour enregistrer les données
mesurées, cette balance synchronise en temps réel ses données avec le cloud, les rendant ainsi
instantanément accessibles pour son utilisateur.

La Master Coach est la premiére balance Wi-Fi de Terraillon. ® Christophe Séfrin

Autre avantage : jusqu'a 8
propre smartphone en toute confidentialité. Il S'agit 13 d’'un point particuliérement appréciable pour une

utilisation familiale. Notons cependant que les balances Wi-Fi ne sont pas nouvelles. C'est le principe adopté
dés I'origine des premiers impédancemétres connectés de Iz marque Withings, par exemple. Et cela fait plus

sateurs enregistrés peuvent accéder a leurs propres données depuis leur

de 5 ans ! Plus tard, C'est aussi Fitbit qui a adopté le Wi-Fi avec sa balance Aria 2.

Lorsqu’on monte sur le Master Coach, 'écran s'aliume et son affichage "dynamique” se révéle. Ainsi, sur le
tour de 'écran des petits traits circulent dans le sens des aiguilles d'une montre durant I3 prise de mesure.
Leur affichage devient ensuite fixe. Puis S'invitent tour 3 tour 3 P'écran le poids de Futilisateur, Fécart de poids
avec la précédente pesée (une bonne initiative !), lindice de masse corporelle (IMC), s masse graisseuse, la
masse musculaire, la masse hydrique, puis la masse osseuse. L'sffichage est plutdt bien lisible, méme s'il faut
se familiariser avec les différentes valeurs numériques qui vont se succéder pour savoir 3 quoi elles
correspondent. Dés que la balance a fini son travail, son écran s'éteint.

Au bout d'une semaine dans notre salle de bains, le plateau de notre balance a eu besoin d'un sérieux
nettoyage. Comme pour tous les pése-personnes de couleur noire, les poussiéres, poils, cheveux ont tdt fait
de s'accumuler 3 sa surface. Dommage qu'il n'existe pas une version blanche de 'appareil, beaucoup moins
salissante a I'ceil.
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Colorée, avec une dominante rouge, linterface de Fapplication Wellness Coach n'a pas changé depuis notre
test de la balance R-Link de Terraillon.
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Linterface de l'application Wellness Coach de Terraillon. Source - capture d'écran

Assez limpide, méme si dense en informations, elle sapprivoise assez simplement. Dommage que l'on ne
puisse en supprimer les "briques"” correspondant sux autres appareils Terrailion que Fon ne posséde pas
forcément et qui "encombrent” un peu l'écran.

Coaching minceur

Terraillon offre avec son Master Coach un coaching minceur. L'idée nest pas nouvelle chez le
constructeur qui cherche & offrir & ses produits de la valeur ajoutée tout en développant un modéle
économique différent. Présent dans le packaging de la balance, un guide imprimé extrémement
précis indique les modalités de I'opération, soit |a possibilité de profiter par téléphone ou e-mail
des conseils d'une diététicienne qualifiée et diplomée d'Etat.

QJ‘CHING MINCEUH

Un guide de 8 pages tres explicite sur le coaching minceur offert. ® Christophe Séfrin

Et ce sera toujours la méme interlocutrice que l'utilisateur aura en ligne. Rassurant. Ce sont ainsi 7
rendez-vous téléphoniques de 15 & 20 min qu'offre Terrailon sur une période de 3 mois. Au besoin,
ce coaching pourra étre prolongé de facon payante (50 €/mois).

POINTS FORTS POINTS FAIBLES
+ Balance Wi-Fi et non Bluetooth. X Couleur noire salissante.
+ Application. X Piles non fournies.

+ Contour de protection.

+ Programme minceur de 3 mois
offert.



CONCLUSION
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La Master Coach est la premiére balance connectée de Terraillon utilisant le Wi-Fi pour stocker et
partager ses données. Ce modéle permet enfin au constructeur de prétendre faire jeu égal avec son
concurrent Withings. Bien arme pour constituer une alternative solide, le pése-personne Master Coach se
connecte a une application claire et pertinente pour se fixer un objectif santé, Les 3 mois de coaching
gratuit avec une diététicienne constitue un plus que ses rivaux ne proposent pas.

SOUS-NOTES

DESIGN/ERGONOMIE PESEE
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