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Desaides high-tech au sommeil

Unepanoplieadormirdebout ?

Les troubles du sommeil, parta- Relaxation

gésparbeaucoup, ont conduita D inZZZai i i

inventermaintsobjetsconnectés  Hypnos, qui, grace & ses stimuli

destinésa mener danslesh: visuels, vibratoires et sa connexion

Morphée, Quelg p! Bl h, propose les yeux fermés
d'appréhender progressivement un

@ Lefilon n'est pas prés de s'épui état d'hyp pour indre sesob-

comme on l'aconstaté au dernier CES
de Las Vegas. C'est alnsi que Nokia (ex-
Withings, & I'origine deTAura) a lancé
Sleep, un capteur pneumatigue a
placer sous le matelas pour détecter
la durée et lescyeles de sommeil. Les
données sont analysées par l'applica-
tion Health Mate, qui donne un « score
de sommeil » en fonction de six para-
métres ¢t des recommandations pour
Faméliorer{99 €, avant l'été).

Philips s'est imposé avec le
SmartSleep, présenté comme a [o
premier et e seul appareil prouve li-
niguement v, un bandeau connecté
muni de deux capteurs qui détectent
les périndes de sommeil prafond et
déclenchentalors un bruit hlanc censé
renforcer le sommell. Commercialisé
d'abord aux Etats-Unis contre 399 dol-
lars. le SmartSleep n'ést pas sans rap-
peler le Dreem, lancé par la start-up
frangaise Rythmilyadeuxans (349€),
a la différence que celui-cidiffuse un
bruit rose que Vondit plus « humain»,

Caté bandeau, on retient aussi
le NeuroOn, qui s'appuie essentielle-

jectifs, dont lesommeil (199 €).

Elément banal de la literie, I'oreil-
ler devient ave le fabricant de mate-
las Dodoun oreiller connecté:le -1
SmartPillow est équipé de capleurs
quits les donng fois
ledormetr, qui est reveillé au meilleur
moment en fonction des phases de
sommell estlevé (140 €).

Biengu'il ressembledun oreiller le
Somnox. dquipd d'un accélérometre,
d'un capteur andio et d'un capteur de
dioxyde de carbong, s'apparentedun
robot-berceur gue I'on serre contre
soi pour suivre son rythme et ralen-
tir la cadence de sa respiration, Pour
unerelaxation optimale, il diffuse des
sonsvaries, brultsde fond, comptines,
seances de meditation, etc, (environ
460 € al'automne).

La start-up (rancaise Livlaba
imaginé MyDodow. un métronome
lumineux diffusant une lumiére
bleuesur le plafond qui s'intensifie et
saténue régulitrement et de plusen
plus lentement, pour mener le postu-
lant au sommeil 4 ralentir le rythme

ment surle il poly el
vise a préparer des plannings de som-
metl 11 réveille en douceur en simu-
lant une lumiére matinale et est éga-
lernent utile pour organiser les temps
dereposen fonction d'éventuelsdéca-

lages horaires (277 € sur neuron.com),

desesi {e onze parminute
@ six et 4 s’assoupir en principe au
bout de huit minutes (49€).
Terraillon a présenté au CES sa
lampe de chevet intelligente Hom-
nl qui diffuse une lumiére rouge
orangée pour aider & l'endormisse-
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ment et une lumiére bleue pour
faciliter le révell, Elle est dotée de
capleurs (lempérature, bruit, lumi-
nosité et humidité) pour permetirea
l'utilisateur d'identifier les facteurs
qui peuvent perturberson sommeil
(vendu 199 € avec un petit boitier Dot
a fixer sur l'oreiller pour détecter les
mouvements et les périodes de la
nuiton 'on dort lemainsbien).
Mostefa Brahim
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