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C'est A(£XÂ gourman
Par N Bezou, L Boireau, O Delaunay

Surprenants ~HOOP

hoops !
Chauds ou froids, sucres
ou sales, les hoops, drôles
de galettes trouées au
milieu, se préparent grâce a
un moule special en silicone
Vous trouverez plein d'idées de
délicieuses recettes dans le livre qui
leur est dedie, comme ces hoops
brocoli-fromage Moule à hoops,
34,50 €; Les Hoops, collection
Savoir-Faire, 12 €, Tupperware.

Pratiques
et rapides
Dans un burger, un wrap,
un legume farci ou un
hachis Parmentier, ces
effiloches de porc
classiques ou barbecue
sont bien parfumes et
moelleux Prêts en 1 mn, ils
vous régalent en un temps
record Les Effilochés
pulledpork, 3,90 € (180 g),
Brocéliande.

LES ARTICHAUTS, C'EST
VRAI PLAT DE PAUVRES C'EST

LE SEUL PLAT QUE QUAND
T'AS FINI DE MANGER, T'EN AS
PLUS DANS TON ASSIETTE QUE

QUAND TAS COMMENCÉ I
COLUCHE

BALANCE FRUITÉE

PRATIQUE ET PRECISE, CETTE

JOLIE BALANCE DE CUISINE

PESE VOS INGREDIENTS AU

GRAMME PRES ET JUSQU'A

3 KG, AINSI QUE LES LIQUIDES

ULTRA-PLATE, ELLE SE GLISSE

PARTOUT BALANCE Tl 040

GRAPHIQUE ANANAS,

19,90 €, TERRAILLON

CHÈVRE ET BREBIS Sl BON, Sl DOUX !

MALIN ET SAIN
Les legumes secs, c'est sam,
maîs on n'en mange pas
assez Pour y remédier, trois
recettes 100 % légumineuses
et legumes en forme de pâtes,
prêtes en 5 a 8 mn
Legumiô Pasta, 2,60 € (250 g),
Bonduelle.

GOÛT D'ORANGE
AUTHENTIQUE
Sur une tartine, un
biscuit roule ou un
yaourt... savourez cette
preparation composee
de 60 % de fruits Nous
avons craque pour l'orange lime,
avec morceaux Orange Urne,
2,10€(205g), Léonce Blanc.

BELLE FRAICHEUR
Deux nouvelles recettes font
leur apparition dans la gamme
des fromages fouettes
de Madame Loik. le nature
reduit sel reduit, parfait dans
un cheesecake, et au bleu,
pour des recettes encore
plus intenses
Fromage fouette
nature sel reduit -
25%, 1,79 €(150 fl),'
Madame Loik

Tendresse Cense, brasse de brebis
• r 95 €(2x115g) Vrai

Creme au lait de brebis Pâturages
• 1,99 €(20 cl), intermarche

Riz au lait de chevre
1165 € (2 x 140 g) Le Petit Basque

C'EST NOUVEAU
EN KIOSQUE !

EN VENTE ACTUELLEMENT


