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CES 2018 : Homni, la lampe colorée qui vous aide a mieux
dormir | FrAndroid

Homni est une lampe qui permet de mieux s'endormir en diffusant des lumiéres colorées facilitant la chute dans les
bras de Morphée.

Terraillon est une margue francaise historiguement connue pour ses balances. Mais I'entreprise veut fournir plusieurs
outils qui permettront & ses utilisateurs de mieux contrdler leur poids et cela passe notamment par le fait de bien
dormir.

Pour améliorer la qualité de notre sommeil, Terraillon a présenté, lors du CES 2018, Homni, une lampe de chevet
intelligente. Son but est d'aider & mieux dormir tout en fournissant des informations sur notre environnement de
sommeil.

Ainsi, au moment d'aller au lit, 1a lampe va diffuser une palette de couleurs qui va vous aider 3 vous endormir. A
I'inverse, au moment de vous réveiller, les couleurs diffusées faciliteront le réveil. Cette mini thérapie a...
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