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DES FEMMES
PRATIQUENT LE SPO
EN DUO".

ATOUTES POMPES
Un duo d'accessoires compacts pour
effectuer efficacement pompes et abdos,
sans se blesser et sans se ruiner.
Push up wheel, Domyos, 14,98€
chez Decathlon.

AULIT!
Ce diffuseur de
lumiére colorée
permet de sendormir
et de se réveiller en
douceur. Connecté,
il peut aussi analyser
votre sammeil.

Homni, Terraillon,
199€.

HAPPY

THERAPY

Etre heureux

santé!

Le Bonheur, une

LELIVRE ordonnance pour

QUI SOIGNE :
votre sante,

ET QUL FAIT
PACTEN De €. Cohen, éd.

poses -

Tous droits réservés a I'éditeur

pour étre en bonne

Guy Trédaniel, 18€.

BAISERS DE RUSSIE

Cette formule nettoyante
prend soin de ['€mail
grace a l'eau thermale de
Kamchatka, au calcium
actif et a I'extrait de hacre.
Pate dentifrice naturelle
de Sibérie aux minéraux
de Kamchatka, Natuca

Siberica, 4.95€
chez Carrefour.

FATURA
SIBERICA

FIORN 0y SR

BROSSE INTELLIGENTE
Capteurs de pression, indicateur
de changement de téte,
connexion a une appli.. cest
la brosse a dents du futur.
DiamondClean Smart,

Philips, 299€.

BULLER MALIN
Argile et huiles essentielles
soulagent les pieds échauffés.
Balets pieds effervescents,
Argiletz, 2.20¢€.
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UN AIR DE COLOGNE
Roger& Callet twiste son Eau de
Cologne légendaire avec cette collection
de fragrances aux notes de thé, verveine...
Les Extraits de Cologne. Roger&Gallet,
59€ les 100ml.

GOMME MAGIQUE
Les cristaux de sel marin rose des Andes
et I'huile de jasmin rendent la peau douce
et ouyrent les chakras du coeur. Exquis.
Gommage Corps Flowerball Heart Chakra.
Lilfox, 70€ sur moncornecb.com

TEXTES CELINE MOLLET.
PHOTOS THINKSTOCK ET DR.

*Source Glossybox.
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